FORSTA HJALPEN

Méndagen den 8 Oktober Anmal senast 30 September

Tid: 13.00 - 16.00

Kursledare: Personal fran Radddningstjansten

Kurslokal: ~ LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2

Kursavgift: Kursen &r kostnadsfri for alla anstéllda i LSS-Partner
Ovrigt: Fika och kursmaterial ingar.

Denna kurs ger dig kunskaper som kan ridda liv

Varje minut ar viktig och kunskap i hjart- och lungraddning
kan vara skillnad mellan liv och d6d. Denna kurs finns for att
du ska fa lardom om hur man kan rdadda personer som drabbats
av andnings- och cirkulationsstopp. Under den har kursen lar
du dig grundlaggande kunskaper i livraddande forsta hjalpen
och hjartlungraddning, som kan vara livsavgorande.

Kursen innehaller:

. L-ABC

. Bedomning av olycksplats

. Ratt forfarande vid forflyttning av skadade

. Hjartlungraddning vid andnings— och hjartstopp
. Forbandslaggning vid olika typer av skador

. Forebygga cirkulationssvikt/chock

. Stabilt sidoldge

. Akuta sjukdomar

. Luftvagsstopp

OBS! Brandutbildningen dr samma dag —passa pa att ga en heldag!
Vid heldag ingar lunch.



